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PERFIL PROFESIONAL
El objetivo general del Grado en Ciencias del Deporte es formar profesionales capaces de 
planificar, organizar, regular, dirigir y evaluar las diferentes prácticas y demandas sociales 
relacionadas con la actividad física y del deporte:
• Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte.
• Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus 

diferentes manifestaciones.
• Conocer y comprender los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la 

práctica de la actividad física y el deporte.
• Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura 

y función del cuerpo humano.
• Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre los aspectos 

psicológicos y sociales del ser humano.
• Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y 

patrones de la motricidad humana.
• Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la ac-

tividad física y del deporte, con atención a las características individuales y contextuales 
de las personas.

• Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la 
actividad física y del deporte.

• Evaluar la condición física y prescribir ejercicios físicos orientados hacia la salud.
• Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la práctica de actividades físicas 

inadecuadas.
• Elaborar programas para la dirección de organizaciones, entidades e instalaciones de-

portivas.
• Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada 

tipo de actividad.
• Comprender la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en len-

gua inglesa y en otras lenguas.
• Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las 

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
• Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
• Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio 

profesional.
ESPECIALIDADES 
En el título se incluyen cinco itinerarios o especialidades: salud y calidad de vida (AFS); do-
cencia de la Educación Física (DEF); entrenamiento deportivo (ED); gestión de recursos, ins-
talaciones y programas de actividad física y deporte (GD); y recreación y ocio deportivo (RD)

CRÉDITOS:  240 créditos europeos

CENTRO:  Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
Campus Ciudad Universitaria. C/ Martín Fierro, 7. 28040 Madrid.
Teléfonos: +34 91 067 78 32
www.inef.upm.es
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